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DÍASHORARIOPREDEPORTE

Entre los 3 y los 5 años los niños pueden tener su primer 
contacto con el deporte. Aún son muy pequeños para 
aprender reglas complejas o competir. En el predeporte lo 
importante no es ganar, sino aprender y divertirse en grupo 
con actividades que implican movimiento. Esto les permite 
explorar sus emociones y sentimientos, desarrollando sus 
habilidades psicomotoras, y mejorando las interacciones 
sociales.
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DÍASHORARIOKARATE

Su práctica se puede iniciar a cualquier edad.

Ejercita la concentración. Proporciona técnicas de 
concentración que se pueden aplicar en la vida diaria, en 
los estudios, en el trabajo, en la vida privada.

Proporciona confianza y seguridad. El Karate enseña a 
fortalecer el cuerpo y permite sentirse más seguro de 
uno mismo.

Mejora el estado mental del individuo: El aprendizaje del 
Karate es progresivo y está adaptado a las limitaciones 
del cuerpo y la energía y enseña a administrarla.

KARATE
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DÍASHORARIOPRE-BENJAMIN

En el futbol sala Pre-benjamín, a partir de 5 años, se 
inicia el aprendizaje básico de los movimientos de 
equipo e individuales en el terreno.

Desde el punto de vista colectivo, se pretende evitar el 
“apelotonamiento” que se produce alrededor del balón 
en estas edades. Con el marcaje zonal se quiere 
conseguir una mejor distribución del terreno de juego y 
de los esfuerzos a realizar.

Desde el punto de vista individual, se pretende entrenar 
la entrada de frente al adversario.

Todo ello mejora la relación en equipo y el desarrollo de 
disciplinas individuales.

PREBENJAMÍN
Fútbol Sala
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